






























































































Адаптация на


рабочем месте





Адаптация (приспособление)


 бывает двух видов:












































                   








                         



































Вы


осваиваете конкретное рабочее место








ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ





Вы «вливаетесь» в новый коллектив








ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ





От того, какое впечатление Вы произведете на сотрудников и администрацию в первые дни вашей работы, будет зависеть ваша дальнейшая трудовая жизнь в новом коллективе.


























1. Вам следует готовиться к первому дню на рабочем месте с такой же тщательностью, с какой Вы готовились к собеседованию.


2. Заранее выясните маршрут поездки на работу, а  также время, необходимое для этого.


3.Оденьтесь в соответствии с теми функциями, которые Вам предстоит выполнять.


4. Внимательно выслушайте все инструкции.


5. Выясните расположение служебных помещений, туалетов, столовых, мест для курения.


6. Проявите интерес и задавайте вопросы: будьте дружелюбны и вежливы.














Ваш первый день на новом месте работы












































































































































